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Учебный план МБОУ «СОШ с. Волоконовка», реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования (далее – 

АООП ООО) обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) 

по варианту 8.2. на 2024-2025 учебный год, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ФГОС ООО ОВЗ), в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан для пятидневной учебной недели и состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Продолжительность учебного года  в 5 классе – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 23 часа . 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план АООП ООО обучающихся с РАС по варианту 8.2 включает 

девять обязательных предметных областей и коррекционно-развивающую область, 

входящую в состав внеурочной деятельности.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных   областей,   которые   должны   быть   реализованы,   а 

также учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей основного общего 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 



 личностное развитие обучающихся с РАС в соответствии с их 

индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, выбранные обучающимися, родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СОШ с Волоконовка» » в объеме не более 10 часов в неделю. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических 

часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. 

Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного обучающегося 

выделяются на коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия», который является неотъемлемой частью внеурочной 

деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения 

обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий). 

За счёт часов учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений на учебный курс «Родная литература (русская)» и «Рассказы о родной 

природе»  отведено по 1 часу в неделю.  

Введены в содержание образовательной программы предмет «Адаптивная 

физическая культура», отвечающий особым образовательным потребностям, в том 

числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья, проведение 

коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы. 

 

Индивидуальный учебный план АОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 

том числе  требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-

развивающих коррекционной работы.  

 

Реализация учебного плана в образовательной организации может 

осуществляться в очной, очно-заочной форме, а также с применением 

дистанционных технологий. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МБОУ «СОШ с. Волоконовка» 

Промежуточная аттестация для обучающихся с РАС может проводиться 

как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности 

обучающихся. 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся по учебным предметам проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная 

оценка является основанием для перевода обучающегося в следующий класс. 



Индивидуальный учебный план 2024-2025 у.г. 
Курсы: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

Обязательная часть 

Предметная область Учебный 

предмет/курс/модуль 

Уровень Количество 

часов в 

неделю/год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 5/170 

Литература Б 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 

английский 

Б 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Б 1/34 

География Б 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Б 1/34 

Музыка Б 1/34 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

Б 2/68 

Технология Труд (технология) Б 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР Б 1/34 

Сумма часов по 

компонентам: 

  26/884 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс/модуль 

Форма Уровень Часы 

Русский язык и 

литература 

Родная литература 

(русская) 

Учебный 

курс 

Б 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Рассказы о родной 

природе 

Учебный 

курс 

Б 1/34 

Сумма часов по 

компонентам: 

   2/68 

Всего часов: 28/952 

Курсы: Внеурочная деятельность 

Предметн

ая область 

Учебный 

предмет/курс/модуль 

Форма Уровень Часы 

Вне 

образовате

льных 

областей 

Дефектологические занятия Коррекционная 

подготовка 

Б 1/34 

Индивидуальные 

логопедические занятия 

Коррекционная 

подготовка 

Б 2/68 

Плавание Внеурочные 

занятия 

Б 2/68 

Развитие коммуникативного 

поведения 

Коррекционные 

занятия 

Б 1/34 

Развитие познавательной 

деятельности 

Коррекционная 

подготовка 

Б 1/34 

Разговоры о важном Внеурочные 

занятия 

Б 1/34 

Сумма часов 

по 

компонентам 

   8/272 

 



 


