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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность 

1.2. План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

основную общеобразовательную программу начального общего образования сформирован 

в соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, 

отраженными в нормативных документах: 

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

5. Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31«О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

7. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653«Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

11. Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

12. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 
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13. Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 декабря 2022 

года № 24 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2». 

 

15. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

16.  Устава МБОУ «СОШ с. Волоконовка» 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
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- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения учитывались: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 
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1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Данное направление реализуется секцией «Легкая атлетика» в объеме 1 час в 

неделю. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. Реализуется через классные и общешкольные КТД. 

Данное направление представлено учебными курсами «Секреты финансовой грамоты» в 

объеме 1 час в неделю, начиная со 2 класса, «Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению» в объеме 1 час в неделю во 2-4 классах, «Функциональная 

грамотность» в 1 классе 1 час в неделю. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

Данное направление представлено кружком «Школьный театр» в объеме 1 час в 

неделю в 1 и 2 классах. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере.  

Данное направление представлено учебным курсов «Основы логики и алгоритмики» 

в объеме 1 час в неделю в 1-4 класса. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Реализуется через Рабочую программу воспитания. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

. 

Планирование внеурочной деятельности. 

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть,  рекомендуемая для всех обучающихся: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, через работу детского движения «Орлята России». В рамках классных часов 

реализуются занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
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Режим внеурочной деятельности. 

 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности (не менее 20-30 минут). Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 

10 минут. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной 

работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы.  
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План внеурочной деятельности НОО  

 

Направления Название  Формы 

организац

ии 

Количество часов в 

неделю/год 
1 класс  

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

обучающихся в 

творческом и в 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации и 

развитии способностей 

и талантов. 

Легкая атлетика секция 1/33 1/34 1/34 1/34 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Грамотный 

читатель. 

Обучение 

смысловому 

чтению 

Учебный 

курс 

- 1/34 1/34 1/34 

Функциональна

я грамотность 

Учебный 

курс 

1/33    

«Секреты 

финансовой 

грамоты» 

факульта 

тив 

- 1/34 1/34  

Художественн

о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

обучающихся в 

творческом, помощь в 

самореализации и 

развитии способностей 

и талантов. 

Школьный 

театр  

Театральн

ая студия 

1/33 1/34 - - 

Информацион

ная культура 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основы логики 

и алгоритмики 

Учебный 

курс-

факультат

ив 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Орлята России КТД 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Учение с 

увлечением!» 

Увлекательный 

английский 

Учебный 

курс-

факультат

ив 

1/33 - - - 

 Итого за неделю  7 7 6 5 

 Итого за учебный год 231 238 204 170 

 Итого на уровень образования 

Макс. 1320 

843 



Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности. 

№п/

п 

Внеурочная 

деятельность 

Программа,  

Автор 

Издательство Возраст 

обучающихс

я 

Сроки 

реализаци

и 

1.   Легкая атлетика Методические 

рекомендаций 

внеурочной 

деятельности 

«Легкая атлетика» 

под редакцией 

Г.А.Колодницкого

, В.С. Кузнецова, 

М.В. Маслова на 

основе 

комплексной про-

граммы 

физического 

воспитания 

учащихся 1-11 

классов. Авторы: 

доктор 

педагогических 

наук В. И. Лях, 

кандидат 

педагогических 

наук А. А. 

Зданевич (М.: 

Просвещение, 

2012.Допущено 

Министерством 

образования и 

науки Российской 

Федерации.) 

Просвещение, 

2011год. 

 

 

 

 

 

(М.: 

Просвещение, 

2012.Допущено 

Министерством 

образования и 

науки 

Российской 

Федерации.) 

7-11 4 года 

2.  Грамотный 

читатель. 

Обучение 

смысловому 

чтению 

М.К. Антошин 

Сборник рабочих 

программ по 

внеурочной 

деятельности 

начального, 

основного и 

среднего общего 

образования.: 

учеб.пособие для 

общеобразоват. 

организаций 

.-М.: 

Просвещение 

,2020 

6-11 4 года 

3.   «Увлекательный 

английский» 

 «Сквозная» 

программа 

раннего обучения 

английскому 

языку детей в 

детском саду и 1-м 

классе начальной 

школы. Под 

редакцией: Н.Д. 

Епанчинцевой, 

О.А. Моисеенко. -  

Белгород: ИПЦ 

«ПОЛИТЕРРА»

, 2008.   

4-7 лет 1 год 
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4.   Основы логики и 

программировани

я 

 Москва, 2022 6-11 4 года 

5. «Секреты 

финансовой 

грамоты» 

Секреты 

финансовой 

грамоты. 2—4 

классы. Рабочая 

программа с 

методическими 

рекомендациями / 

Н. Г. 

Калашникова, Е. 

М. Белорукова, Е. 

Н. Жаркова 

М. : 

Просвещение, 

2021. 

7-11 3 года 

6 «Школьный 

театр»  

Примерные 

программы 

внеурочной 

деятельности. 

Начальное и 

основное 

образование. 

Автор В.А. 

Горский 

Москва.: 2022 

 

6-11 4 года 

 Функциональная 

грамотность 

 

 

Программа 

внеурочной 

деятельности / 

М.В. Буряк, 

С.А. Шейкина  
(Учение с 

увлечением). 

.М.: Планета, 2022. – 

88 с. – 
 7-11 

 

 

 

 

4 года 

 

 

 

 

 

 


